
寧瑪白
2011 五

玉大圓滿佛學會
五月-六月法會行程

日期 時間 活動
May 8th, Sun 7:30 - 9:30 PM 佛法討論

May 14th, Sat 2:00 - 4:30 PM 21財神火供

5:00 - 7:00 PM 前行共修（供曼達拉）

7:30 - 9:30 PM 仁波切餞行聚餐

May 15th, Sun 7:30 - 9:30 PM 佛法討論

May 21st, Sat 5:00 - 7:00 PM 阿彌陀佛灌頂（公開）

May 22nd, Sun 9:00 - 12:00 PM 破瓦遷識法教授（公開）

May 26 - May 27 7:30 - 9:30 PM 破瓦遷識法共修（公開）

May 28th, Sat 9:00 - 12:00 PM 破瓦遷識法教授+共修（公開）

May 29th, Sun 2:00 - 5:00 PM 龍欽心要內修蓮師持明總集薈供灌頂＋口傳
（公開）

May 30-June 2 7:30 - 9:30 PM 龍欽心要內修蓮師持明總集薈供言教

June 3, Fri 7:30 - 9:30 PM 綠度母灌頂＋口傳（公開、須茹素）

June 4, Sat 9:00 - 12:00 PM 綠度母言教（公開）

2:00 - 4:30 PM 禪修教授（公開）

June 5, Sun 9:00 - 12:00 PM 綠度母言教（公開）

2:00 - 4:30 PM 禪修教授（公開）

21財神火供（Ｍay 14, Sat, 2-5pm) ：財神乃為自圓滿布施波羅蜜多起，漸次證得佛果之
故而化身；又說白財神為觀自在菩薩化身，黑財神為金剛薩埵化身，黃財神為寶生佛化
身，紅財神為無量光佛化身。修持財神之法門方面，一切新舊譯派以及由伏藏所迎請出者
有許多種，而其中尤為殊勝者，乃是鄔金大士化現為各尊財神，親自向大伏藏師明珠多傑
所宣並直接賜與各自之儀軌，即傳下了加持力極猛利之《天法意伏藏所出．臧巴拉二十一



尊》，其傳承近而加持力大。本法云：「蓮師現出各各臧巴拉身現前授，傳承近故成就
近」。因此只要行者以正確的態度、動機行布施波羅蜜，培養慷慨利他、廣行供養，並如
法依止廿一尊財神而修，必能得財神聖眾護法隨身守護，賜予豐足的法財及世間財富資糧
令財源廣進；更能增長福德、壽命、智慧，令受用自在富饒，避除一切障難惡緣，所求如
意。
火供為修密乘的不共方便法，密乘均有此法，瑜珈續部均有不同火供，寧瑪巴火供為最上
乘續部的方式，修火供時無論修那個本尊火供，都須對本尊心咒次類修行圓滿方可，做火
供時，須觀想火供時的本尊為火供的火焰，加持過的供品為供給本尊。做火供的主要目
的，為增長我們息、增、懷、誅的四種事業，這四種事業的功德利益如下：息災：去除業
障，特別是消除身體上的疾病和魔神的傷害。增益：增長福報，延長壽命，具足財富、事
業、名利的力量。懷愛：增加我們在家庭、事業擁有的能力，威權具足，人緣增上，勾召
輪涅一切的精華。伏誅：能立斷我執，摧破無明，消除自身和事業上的不順利及障礙。火
供有以上功德及其殊勝法門，每一法亦含有其他三法之效益，因此一切成就根源均可在火
供上獲得。火供福物(供品)所表之意為：財富的力量、威力嚴的量、除障的力量、大樂的
力量、福德的力量、精神的力量、失而復得的力量、力氣的力量、長壽的力量、驅魔的力
量、吉祥的力量、供養佛菩薩、積聚福德資糧、消除業障的力量。火供所代表之意，是把
所有供品以燃燒方式供養本尊，所以火供對象有世間的神，出世間的本尊護法，以世間所
做之對象的神稱為火神，火神的外表以火為型態，內在為神本尊。出世的本尊護法即為智
慧尊，所以在做火供時的壇城及火供對象，均為火供的對象本尊，做火供時火非一般的
火，供品亦非一般物品，經由加持屬性已轉清淨，因此做火供實有莫大功德，故寧瑪巴教
派大圓滿法門中，非常重視火供修行，乃密乘修行中不可或缺之重要法門。總之，以菩提
心為基石，本著無我利他之原則如理行儀，必能得諸佛菩薩護法庇祐，得成辦火供之不可
思議功德利益。

壇主一位：$3000。壇城前供燈、火供時個人金箔一份。結緣品 - 上師開光唐卡(大)

功德主四位：$1000。壇城前供燈、火供時個人金箔一份。結緣品 - 上師開光唐卡(小)

隨喜贊助：$200

阿彌陀佛灌頂（May 21, Sat, 5-7pm)：依據《無量壽經》所載，阿彌陀佛在成道以前，
原是一位國王，由於受到世自在佛的 示，乃在佛前發起求無上道的願心而出家。在修行
期間，發出四十八大願，誓願建立十方佛土中最極為無比莊嚴的極樂世界，以救渡一切念



佛名號的眾生。基於這些深宏的誓願，因此，在他成佛之後，任何人只要具足信願行、如
法念佛，則一定會得到他的接引，而往生至真至善至美的淨土佛國。阿彌陀佛悲願廣大，
慈心深切；而其念佛法門，又簡單易行；因此信仰彌陀法門的眾生為數極多。中國古時有
「家家阿彌陀、戶戶觀世音」的說法，正是阿陀信仰普遍流傳的寫照。

隨喜供養上師

破瓦遷識法（May 22 [言教], May 26 - 28 [實修]）：頗瓦法為藏傳佛教殊勝成就法之
一，又名遷識法，意思是「意識的轉換」是往生淨土最捷徑的法門。當我們死亡後即決定
下一生將去的方向，因此接受與正視這個過程是生命中最不可遺漏的重要課程。在頗瓦法
的觀想過程中，將神識從輪迴苦海中遷移到西方極樂淨土不再輪迴，並在那兒漸漸修到證
悟，其殊勝即在於為眾生離苦得樂而修，而修習此法不需太多的知識與認證，只要具有恭
敬慈悲之心，是每一個人都可以修習的法門，也是我們能 為自己的死亡預做準備及關懷
臨終者最重要且最強而有力的法門。

＊參加者必須有得到阿彌陀佛灌頂＊
費用（言教＋實修）：＄100

龍欽心要內修蓮師持明總集薈供（May 29 - June 2）：薈供源起印度，後由蓮師傳入西
藏。當時在印度，由於每次薈供的費用龐大，所以只有富人做得起薈供這種法會，蓮師悲
憫，為了令所有眾生都能迅速累積福慧資糧，就改變了這一傳統。薈供又稱薈供輪，所謂
「薈」自有三方面的涵義：一、男女瑜伽行者集聚在一起修法。二、將上師、本尊、空
行、護法祈請至壇城集會。三、召集山神、鬼神、六道父母有情、ò親債主到壇城集會。
而陳設供品一起上供諸佛菩薩，下施六道眾生則稱之為「供」。薈供是快速機具福慧資糧
的疏勝修法，藏傳佛教四大派各有其不同的薈供儀軌，特別是寧瑪巴巖藏法的儀軌，無一
不具薈供的儀軌，薈供的重要，由此可見一斑。
蓮師說：「我於未來，月初初十，必會來加持，好好的升起信心及恭敬心來祈請，必獲得
一切心想事任運成就」。因此每月初十舉行蓮師薈供祈福法會，是最為快速積聚福慧資糧
的殊勝修法，有大成就者說過：「如果這輩子你能趕上一次殊勝的薈供，那下輩子你的吃
穿將不會有任何問題」。 當然，薈供的殊勝功德不僅只在於吃穿。薈供是具足四種事
業：「息災、增益、懷攝、降伏」的殊勝修法。薈供亦是密乘行者懺悔的一種殊勝方便。



在薈供當日，每一位密乘行者都要在薈供的壇城中，至誠的懺悔自己與戒律相違的過失，
令自己重得清淨。按密續的教典：已經破三昧耶戒的弟子如果要懺悔，要先舉行薈供，然
後在薈供的壇城中發露懺悔，並發願從此永不再造，求得上師的原諒後，再重受灌頂得
戒。尊貴的　拉祝仁波切曾開示道：「對於忙碌的現代人而言，每月參與一次蓮師薈供，
是累積福德資糧及懺除業障過失最好、力量最強的方法。」因此希望各位大德能於每月持
續不斷前來共修，並攜帶鮮花、餅乾、水果等供養諸佛、佈施眾生，祈禱個人所求願滿、
消災除障。

＊中心每月初十有定期蓮師薈供共修帶領大家實修此殊勝法門＊

灌頂＋口傳＋言教 $100

綠度母（June 3 - 5）：綠度母是集諸佛菩薩事業、功德之本尊，三世諸佛菩薩事業之化
現，總攝其餘二十尊化身之所有功德，具足一切息、增、懷、誅之功德利益，能得廣大守
護之力及ò親和悅，諸願圓成的妙德。綠度母為廿一尊度母之主，綠度母咒乃廿一度母之
根本咒。如果常勤念誦，就能逐漸斷除輪迴之根源。修持綠度母法門成就者，得免除一切
魔障、瘟疫病苦，消除一切水火刀兵盜賊等災難。並能增長福慧、權威、壽命。凡有所求
時，無不如願，命終時往生極樂。修習本法門成就者，得除一切罪業，消滅魔障，能救一
切災難，速得無量圓滿功德，而且無子息者，求男得男，求女得女，求財得財，長壽富貴
皆能如願，其功德利益廣大無量不可思議。當今之世，修此法之成效最為迅速，加持力大
勝過一切法。乃滿願及除障最深奧的法門，能阻止惡咒、自殺、瘋癲、爭鬥、惡兆、夢
魘、疾病、傳染病及牲畜之病等一切損傷，破除年、月、日、時之不祥。

＊中心每月有定期綠度母共修帶領大家實修此殊勝法門＊

灌頂＋口傳＋言教 $100

禪修教授（June 4 - 5)：「三摩地」或譯「三昧」，意義為等持、正定，泛指禪定狀態。
此結緣禪修課將介紹佛教基礎禪修/止觀。

隨喜供養上師


